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Herzlich Willkommen bei LadyCircle Fitness. : )]
lhrem personlichen Sportstudio. o PGTEEE

ZIRKELTRAINING ..... 3
(MUSKEL / AUSDAUER)

KURSANGEBOT ..... 4

ERNAHRUNGSBERATUNG ..... 5
REHA-SPORT ..... 6

BILDER VOM STUDIO ..... 7-10
PREISLISTE ..... 11-12

VORTEILE UND ANGEBOTE ..... 14



Stationen zur Muskelkraftigung, Ausdauer und
Koordination im Wechsel in nur 30 Minuten.

AnschlieBende Dehnung rundet die Trainings-
einheit ab.
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Beschwerden lindern und Figur straffen. :):
Unser Kursangebot. LADYGIRCLE

Abwechslungsreiches Kursangebot:

® Riicken- & Coretraining ¢ Gesunde Fil3e

e Bodyforming e Aktives Kiefergelenktraining
* Faszientraining e Zumba

* Yoga e Tanzfitness

e Mitternachtsyoga e und laufend mehr Kurse ...

* Pilates

Personliche und individuelle Betreuung wahrend der Trainingszeit
Zusatzliches Online-Live-Kursprogramm

Besondere Veranstaltungen



Ausgewogene Ernahrung als Erfolgsfaktor. : ),
Unsere Ernahrungsberatung. oGt

Ein alltagstaugliches Erndhrungsprogramm.

Ausfiihrliches Anamnesesegesprach und umfangreiche Kérperanalyse
in Form von Messungen und Berechnungen des Grund- und Leistungs-
umsatzes.

Erstellung einer auf sie zugeschnittenen, anschaulichen Erndhrungspyramide.

Sicherstellung einer ausgewogenen, sattigenden Mischkost und ausreichenden
Flissigkeitszufuhr.

RegelmalBige Gesprachs- und Check-Up-Termine auf dem Weg zu lhrem
personlichen Wohlfiihilgewicht.

Das LadyCircle-Erndhrungsprogramm in Buchform zur erfolgreichen Gewichts-
reduktion.



Neu im Ladycircle : )]
Reha-Sport LADYCIRCLE

Haben Sie eine Verordnung fiir REHA-Sport von lhrem Arzt bekommen, sind Sie
bei uns an der goldrichtigen Adresse!

In Kooperation mit dem Team REHA-Sport bieten wir Frauen jeder Altersgruppe
REHA-Sport in Kleingruppen an sowohl im orthopadischen Fachbereich als auch
Krebsnachsorge

In personlicher Atmosphare unter Gleichgesinnten begleiten unsere speziell dafir
zertifizierten Trainerinnen Sie dabei, lhre Beschwerden zu lindern und wieder Freude
am Sport zu gewinnen - wie es zu lhnen passt und lhnen gut tut. Das Ganze findet
sowohl Indoors- als auch Outdoors statt..

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin in unserem Studio und informieren sich bei
einem personlichen Gesprach tber Ihre Moglichkeiten!
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Nur
Zirkeltraining

Aufpreis Basis-Kurse/ Onlinekurse
i. Verbindg. mit Zirkeltraining

Nur Kurse

Jahresvertrag mit Monatsvertrag mit
jahrlicher Vorkasse monatlicher Kiindigungsfrist

€ 478,50 Jah
€43,50 p.M. = 0 P oy € 53,50 p.M.

€ 20,00 p.M.

€ 478,50 Jah
€43,50p.M. €47850prodabr = ¢ 53,50 p.Mm.

Eine Kurskarte fur 10 Kurseinheiten kann im Studio kduflich
erworben werden: Mitglieder = 80 EUR, Nichtmitglieder = 120 EUR



Nur
Zirkeltraining

Aufpreis Basis-Kurse/

Onlinekurse i. Verbindg.

mit Zirkeltraining

Nur Kurse

Jahresvertrag mit Monatsvertrag mit
jahrlicher Vorkasse monatlicher Kiindigungsfrist

€ 38,50 p.M.

€ 15,00 p.M.

€ 38,50 p.M.

€423,50p.J.  €45,50 p.M.

(€ 35,30 p.M.)

Eine Kurskarte fur 10 Kurseinheiten kann im Studio kauflich
erworben werden.

Mitglieder = 75 EUR Nichtmitglieder = 100 EUR






Weitere Vorteile im LadyCircle. : )]
Unsere Angebote. LADYCIRCLE

Urlaubspasse: Ihre Freundinnen kénnen wahrend lhrer Urlaubszeit im LadyCircle
trainieren.

Geschenkgutscheine.

10er-Karte fur das abwechslungsreiche Kursangebot fiir Mitglieder sowie
Nicht-Mitglieder.

Nach einem Vertragsjahr verlangert sich lhre Mitgliedschaft automatisch
auf unbestimmte Zeit und ist jederzeit mit einer Frist von 3 Monaten kiindbar.
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JETZT PROBETRAINING VEREINBAREN 24 INFO@LADYCIRCLEFITNESS.DE

{‘ 07159 -9333425 $ WWW.LADYCIRCLEFITNESS.DE



